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തുടക്കം

ഈ പുസ്തകം എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാം

കേരള PSC നടത്തുന്ന LDC, LGS, CPO, SI, ബിരുദതല പ്രാഥമിക പരീക്ഷ
തുടങ്ങിയവയിലെ പൊതുവിജ്ഞാന ചോദ്യങ്ങളിൽ വലിയൊരു പങ്ക് 5 മുതൽ 10
വരെ ക്ലാസുകളിലെ SCERT പാഠപുസ്തകങ്ങളിലെ വസ്തുതകളിൽനിന്നാണ്. ആ
വസ്തുതകൾ ചുരുക്കക്കുറിപ്പുകളായും ഒറ്റവരി ചോദ്യങ്ങളായും
വിശദീകരണമുള്ള ബഹുവികല്പ ചോദ്യങ്ങളായും ഈ പുസ്തകം ഒരിടത്ത്
നൽകുന്നു.

ഈ പുസ്തകത്തിൽ

ഭാഗം I — സാമൂഹ്യശാസ്ത്രം: പ്രാചീന, മധ്യകാല, ആധുനിക ഇന്ത്യാചരിത്രം,
ലോകചരിത്രം, ഭൗതിക ഭൂമിശാസ്ത്രം, ഇന്ത്യയുടെ ഭൂമിശാസ്ത്രം,
ധനതത്വശാസ്ത്രം, ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടന, പ്രധാന നിയമങ്ങൾ — ഒൻപത്
അധ്യായങ്ങൾ.

ഭാഗം II — ശാസ്ത്രം: ജീവശാസ്ത്രവും പൊതുജനാരോഗ്യവും, ഭൗതികശാസ്ത്രം,
രസതന്ത്രം, കമ്പ്യൂട്ടർ — നാല് അധ്യായങ്ങൾ.

ഭാഗം III — മിശ്ര പരിശീലന പരീക്ഷകൾ: പുസ്തകം മുഴുവനിൽനിന്നുമുള്ള 50

ചോദ്യങ്ങൾ വീതമുള്ള രണ്ട് പരീക്ഷകൾ.

ഓരോ അധ്യായത്തിലും ചുരുക്കക്കുറിപ്പുകളും പട്ടികകളും,
നിങ്ങൾക്കറിയാമോ? പെട്ടികൾ, ഒറ്റവരി ചോദ്യങ്ങൾ, ഒടുവിൽ ഉത്തരവും
വിശദീകരണവുമുള്ള പരിശീലന ചോദ്യങ്ങൾ എന്നിവയുണ്ട്.

LDC പരീക്ഷ: മാർക്ക് എവിടെനിന്ന്

ഭാഗം വിഷയം മാർക്ക് എവിടെ പഠിക്കാം

I ചരിത്രം 5 അധ്യായം 1–4

I ഭൂമിശാസ്ത്രം 5 അധ്യായം 5–6

I ധനതത്വശാസ്ത്രം 5 അധ്യായം 7

I ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടന 5 അധ്യായം 8

I പ്രധാന നിയമങ്ങൾ 5 അധ്യായം 9

I ജീവശാസ്ത്രവും പൊതുജനാരോഗ്യവും 6 അധ്യായം 10

I ഭൗതികശാസ്ത്രം 3 അധ്യായം 11

I രസതന്ത്രം 3 അധ്യായം 12

I കമ്പ്യൂട്ടർ 3 അധ്യായം 13
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അധ്യായം 1

പ്രാചീന ഇന്ത്യ

സിന്ധുനദീതട സംസ്കാരം മുതൽ ഹർഷവർധനനും ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ പല്ലവരും
ചോളരും വരെ: നഗരങ്ങൾ, വേദങ്ങൾ, മതങ്ങൾ, സാമ്രാജ്യങ്ങൾ, കൃതികൾ,
സഞ്ചാരികൾ.

സിന്ധുനദീതട (ഹാരപ്പൻ) സംസ്കാരം

വെങ്കലയുഗ നാഗരികത; പക്വഘട്ടം ഏകദേശം ബി.സി. 2600–1900. ആദ്യം ഖനനം
ചെയ്ത ഹാരപ്പയുടെ പേരിൽ 'ഹാരപ്പൻ സംസ്കാരം' എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു.

1921-ൽ ഹാരപ്പയിൽ ദയാറാം സാഹ്നിയും 1922-ൽ മോഹൻജൊദാരോയിൽ
ആർ.ഡി. ബാനർജിയും ഖനനം നടത്തി; അന്ന് പുരാവസ്തു വകുപ്പിന്റെ (ASI)

ഡയറക്ടർ ജനറൽ ജോൺ മാർഷൽ.

ആസൂത്രിത നഗരങ്ങൾ: ചുട്ട ഇഷ്ടിക, ഗ്രിഡ് മാതൃകയിലുള്ള തെരുവുകൾ, മൂടിയ
ഓടകൾ. ചെമ്പും വെങ്കലവും ഉപയോഗിച്ചു; ഇരുമ്പ് അറിയില്ലായിരുന്നു.

ഹാരപ്പൻ ലിപി ചിത്രലിപിയാണ്; അത് ഇതുവരെ വായിച്ചെടുത്തിട്ടില്ല.

കേന്ദ്രം ഇന്നത്തെ സ്ഥാനം പ്രധാന കണ്ടെത്തൽ

ഹാരപ്പ രവി നദിക്കര,
പാകിസ്താൻ

ധാന്യപ്പുരകൾ, ആദ്യം ഖനനം ചെയ്ത കേന്ദ്രം

മോഹൻജൊദാരോ സിന്ധു നദിക്കര,
പാകിസ്താൻ

വലിയ കുളം, നൃത്തം ചെയ്യുന്ന
പെൺകുട്ടിയുടെ വെങ്കലപ്രതിമ, പശുപതി മുദ്ര

ലോത്തൽ ഗുജറാത്ത് കപ്പൽത്തുറ (dockyard)

കാലിബംഗൻ രാജസ്ഥാൻ ഉഴുതുമറിച്ച വയൽ, അഗ്നികുണ്ഡങ്ങൾ

ധോലാവീര ഗുജറാത്ത് ജലസംഭരണ സംവിധാനം; 2021-ൽ UNESCO
ലോക പൈതൃകം

രാഖിഗഢി ഹരിയാന ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും വലിയ ഹാരപ്പൻ കേന്ദ്രം

നിങ്ങൾക്കറിയാമോ? 'മോഹൻജൊദാരോ' എന്ന സിന്ധി വാക്കിന്റെ അർഥം
'മരിച്ചവരുടെ കുന്ന്' എന്നാണ്. അവിടെനിന്ന് കിട്ടിയ 'പശുപതി മുദ്ര'യിൽ ഒരു
യോഗിരൂപവും ചുറ്റും ആന, കടുവ, കാണ്ടാമൃഗം, എരുമ എന്നിവയും കാണാം.

വേദകാലം

നാല് വേദങ്ങൾ: ഋഗ്വേദം, യജുർവേദം, സാമവേദം, അഥർവവേദം. ഏറ്റവും പഴയത്
ഋഗ്വേദം — പത്ത് മണ്ഡലങ്ങൾ; ഗായത്രീമന്ത്രം അതിലാണ്.
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അധ്യായം 7

ധനതത്വശാസ്ത്രം

അടിസ്ഥാന ആശയങ്ങൾ, ദേശീയ വരുമാനം, ആസൂത്രണവും നീതി ആയോഗും,
ബാങ്കിങ്ങും റിസർവ് ബാങ്കും, ബജറ്റും നികുതികളും, GST, ക്ഷേമപദ്ധതികൾ,
അന്താരാഷ്ട്ര സാമ്പത്തിക സ്ഥാപനങ്ങൾ.

അടിസ്ഥാന ആശയങ്ങൾ

'ധനതത്വശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിതാവ്' ആഡം സ്മിത്ത്; 1776-ൽ 'രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ
സമ്പത്ത്' (The Wealth of Nations) പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു.

ദാദാഭായ് നവറോജി 'ചോർച്ചാ സിദ്ധാന്തം' (Drain Theory) അവതരിപ്പിച്ചു — 'Poverty

and Un-British Rule in India'; ഇന്ത്യയുടെ ദേശീയ വരുമാനം ആദ്യമായി
കണക്കാക്കിയതും അദ്ദേഹമാണ്. ശാസ്ത്രീയമായി ആദ്യം കണക്കാക്കിയത് ഡോ.
വി.കെ.ആർ.വി. റാവു.

സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥയുടെ മേഖലകൾ: പ്രാഥമികം (കൃഷി, മത്സ്യബന്ധനം, ഖനനം),
ദ്വിതീയം (വ്യവസായം, നിർമാണം), തൃതീയം (സേവനം — ബാങ്കിങ്, ഗതാഗതം,
വ്യാപാരം). ഇന്ത്യയുടെ ആഭ്യന്തര ഉൽപാദനത്തിൽ ഏറ്റവും വലിയ പങ്ക്
സേവനമേഖലയ്ക്ക്.

ഒരു രാജ്യത്തിനുള്ളിൽ ഒരു വർഷം ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എല്ലാ സാധനങ്ങളുടെയും
സേവനങ്ങളുടെയും വിപണിമൂല്യം മൊത്ത ആഭ്യന്തര ഉൽപാദനം (GDP). ഇന്ത്യയിൽ
ഇത് കണക്കാക്കുന്നത് ദേശീയ സ്ഥിതിവിവരക്കണക്ക് ഓഫീസ് (NSO).

വിലക്കയറ്റം (പണപ്പെരുപ്പം) അളക്കാൻ മൊത്തവില സൂചികയും (WPI) ഉപഭോക്തൃ
വില സൂചികയും (CPI) ഉപയോഗിക്കുന്നു; റിസർവ് ബാങ്കിന്റെ പണപ്പെരുപ്പ ലക്ഷ്യം
CPI അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്.

ആസൂത്രണവും നീതി ആയോഗും

ആസൂത്രണ കമ്മീഷൻ 1950 മാർച്ച് 15-ന് നിലവിൽവന്നു; അധ്യക്ഷൻ പ്രധാനമന്ത്രി.
2015 ജനുവരി 1-ന് പകരം നീതി ആയോഗ് (NITI Aayog — National Institution for
Transforming India) വന്നു; അതിന്റെയും അധ്യക്ഷൻ പ്രധാനമന്ത്രി.

'Planned Economy for India' (1934) രചിച്ച എം. വിശ്വേശ്വരയ്യ ഇന്ത്യൻ
ആസൂത്രണത്തിന്റെ പിതാവായി അറിയപ്പെടുന്നു.

പഞ്ചവത്സര
പദ്ധതി

കാലം ഓർക്കേണ്ടത്

ഒന്നാം പദ്ധതി 1951–
56

കൃഷിക്കും ജലസേചനത്തിനും ഊന്നൽ; ഹാരോഡ്–ഡോമർ
മാതൃക
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ജീവശാസ്ത്രവും പൊതുജനാരോഗ്യവും

കോശം, മനുഷ്യശരീരം, പോഷണവും വിറ്റാമിനുകളും, രോഗങ്ങളും
രോഗവാഹകരും, വാക്സിനുകൾ, സസ്യലോകം, ശാസ്ത്രജ്ഞർ,
ആരോഗ്യദിനങ്ങൾ.

കോശം

1665-ൽ കോർക്ക് കഷണം പരിശോധിച്ച് റോബർട്ട് ഹുക്ക് കോശം കണ്ടെത്തി.
സസ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച് ഷ്ലീഡനും ജന്തുക്കളെക്കുറിച്ച് ഷ്വാനും ചേർന്ന്
കോശസിദ്ധാന്തം അവതരിപ്പിച്ചു; 'എല്ലാ കോശവും മുൻപുള്ള കോശത്തിൽനിന്ന്'
എന്ന് റുഡോൾഫ് വിർഷോ കൂട്ടിച്ചേർത്തു.

കോശത്തിന്റെ 'ഊർജനിലയം' മൈറ്റോകോൺഡ്രിയ; 'ആത്മഹത്യാസഞ്ചി'
ലൈസോസോം; മാംസ്യനിർമാണം റൈബോസോമിൽ; പ്രകാശസംശ്ലേഷണം
ഹരിതകണത്തിൽ (ക്ലോറോപ്ലാസ്റ്റ്). സസ്യകോശങ്ങൾക്ക് സെല്ലുലോസ്
കൊണ്ടുള്ള കോശഭിത്തിയുണ്ട്.

കോശമർമം (ന്യൂക്ലിയസ്) കണ്ടെത്തിയത് റോബർട്ട് ബ്രൗൺ. DNA-യുടെ
ഇരട്ടപ്പിരിയൻ (double helix) ഘടന 1953-ൽ വാട്സണും ക്രിക്കും അവതരിപ്പിച്ചു.

മനുഷ്യശരീരം

മുതിർന്ന മനുഷ്യരിൽ 206 അസ്ഥികൾ; ഏറ്റവും നീളമുള്ളത് തുടയെല്ല് (ഫീമർ),

ഏറ്റവും ചെറുത് ചെവിയിലെ സ്റ്റേപ്പിസ്. ഏറ്റവും വലിയ അവയവം ത്വക്ക്; ഏറ്റവും
വലിയ ഗ്രന്ഥിയും ഏറ്റവും വലിയ ആന്തരാവയവവും കരൾ.

രക്തം: ചുവന്ന രക്താണുക്കളിലെ ഹീമോഗ്ലോബിൻ ഓക്സിജൻ വഹിക്കുന്നു;
അവയുടെ ആയുസ്സ് ഏകദേശം 120 ദിവസം, നിർമാണം അസ്ഥിമജ്ജയിൽ.

വെളുത്ത രക്താണുക്കൾ രോഗപ്രതിരോധത്തിനും പ്ലേറ്റ്‌ലെറ്റുകൾ രക്തം
കട്ടപിടിക്കാനും.

രക്തഗ്രൂപ്പുകൾ കണ്ടെത്തിയത് കാൾ ലാൻഡ്സ്റ്റെയ്നർ. 'O' ഗ്രൂപ്പുകാർ
സാർവത്രിക ദാതാക്കളും 'AB' ഗ്രൂപ്പുകാർ സാർവത്രിക സ്വീകർത്താക്കളും.
രക്തചംക്രമണം കണ്ടെത്തിയത് വില്യം ഹാർവി. സാധാരണ രക്തസമ്മർദം 120/80
mmHg.

ഹൃദയത്തിന് നാല് അറകൾ; ഹൃദയമിടിപ്പ് നിയന്ത്രിക്കുന്ന 'പേസ്മേക്കർ' SA നോഡ്.

ദഹനം: ഉമിനീരിലെ ടയലിൻ (അമിലേസ്) അന്നജത്തെയും ആമാശയത്തിലെ
പെപ്സിൻ മാംസ്യത്തെയും ദഹിപ്പിക്കുന്നു. കരൾ നിർമിച്ച് പിത്താശയത്തിൽ
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മിശ്ര പരിശീലന പരീക്ഷ 1

50 ചോദ്യങ്ങൾ, 37 മിനിറ്റ്. ചരിത്രം 10, ഭൂമിശാസ്ത്രം 8, ധനതത്വശാസ്ത്രം 6,

ഭരണഘടന 8, നിയമങ്ങൾ 5, ജീവശാസ്ത്രം 6, ഭൗതികശാസ്ത്രം 3, രസതന്ത്രം 2,
കമ്പ്യൂട്ടർ 2. തെറ്റിന് 1/3 മാർക്ക് കുറയ്ക്കുന്ന രീതിയിൽ സ്വയം മാർക്കിടുക.

ചോദ്യങ്ങൾ

1. 'പുരോഹിത രാജാവി'ന്റെ ശിലാപ്രതിമ കണ്ടെത്തിയ ഹാരപ്പൻ കേന്ദ്രം:
(1)
മോഹൻജൊദാരോ

(2) ലോത്തൽ (3) ധോലാവീര (4) കാലിബംഗൻ

2. ബുദ്ധസന്യാസിമാരുടെ ജീവിതചിട്ടകൾ പ്രതിപാദിക്കുന്ന പിടകം:
(1) ജാതകകഥകൾ (2)

അഭിധമ്മപിടകം
(3) സുത്തപിടകം (4) വിനയപിടകം

3. അമ്മ ലിച്ഛവി രാജകുമാരിയായിരുന്നതിനാൽ 'ലിച്ഛവി ദൗഹിത്രൻ'
എന്നറിയപ്പെട്ട ഗുപ്തരാജാവ്:
(1) സമുദ്രഗുപ്തൻ (2) ചന്ദ്രഗുപ്തൻ ഒന്നാമൻ
(3) കുമാരഗുപ്തൻ ഒന്നാമൻ (4) സ്കന്ദഗുപ്തൻ

4. സൈനിക വകുപ്പായ 'ദിവാൻ ഇ അർസ്' സ്ഥാപിച്ച സുൽത്താൻ:

(1) ബാൽബൻ (2) ഇൽത്തുമിഷ്
(3) അലാവുദ്ദീൻ ഖിൽജി (4) ഫിറോസ് ഷാ തുഗ്ലക്ക്

5. അക്ബർ മതചർച്ചകൾക്കായി ഫത്തേപുർ സിക്രിയിൽ പണിത മന്ദിരം:
(1) ദിവാൻ ഇ ആം (2) പഞ്ച് മഹൽ
(3) ബുലന്ദ് ദർവാസ (4) ഇബാദത്ത് ഖാന

6. ശിവാജിയുടെ അഷ്ടപ്രധാനിൽ പ്രധാനമന്ത്രിയുടെ സ്ഥാനപ്പേര്:
(1) സുമന്ത് (2) പേഷ്വ (3) സേനാപതി (4) അമാത്യ

7. 1857-ലെ സമരകാലത്ത് ഇന്ത്യയുടെ ഗവർണർ ജനറൽ:

(1) കാനിങ് പ്രഭു (2) ഡൽഹൗസി പ്രഭു
(3) റിപ്പൺ പ്രഭു (4) വെല്ലസ്ലി പ്രഭു

8. 'സ്വരാജ് എന്റെ ജന്മാവകാശമാണ്, ഞാനത് നേടുകതന്നെ ചെയ്യും' എന്ന്
പ്രഖ്യാപിച്ചത്:
(1) ലാലാ ലജ്പത് റായ് (2) ഗോപാലകൃഷ്ണ ഗോഖലെ
(3) ബാലഗംഗാധര തിലകൻ (4) ബിപിൻ ചന്ദ്രപാൽ


