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अध्याय 1

भौतिकी I: मात्रक, गति, बल, ऊर्जा और तरल

भौतिकी का पहला भाग: मात्रक और मापन, गति और न्यूटन के  नियम, गुरुत्वाकर्षण, कार्य और ऊर्जा, दाब,
प्लवन और द्रवों के  गुण।

SI मूल मात्रक (NCERT कक्षा 9–11)

राशि SI मात्रक प्रतीक

लंबाई मीटर m

द्रव्यमान किलोग्राम kg

समय सेकं ड s

विद्युत धारा ऐम्पियर A

ताप के ल्विन K

पदार्थ की मात्रा मोल mol

ज्योति तीव्रता कै न्डेला cd

मात्रक और मापन

1. लंबाई का SI मात्रक → मीटर
2. द्रव्यमान का SI मात्रक → किलोग्राम
3. समय का SI मात्रक → सेकं ड
4. विद्युत धारा का SI मात्रक → ऐम्पियर
5. ऊष्मागतिक ताप का SI मात्रक → के ल्विन
6. पदार्थ की मात्रा का SI मात्रक → मोल
7. ज्योति तीव्रता का SI मात्रक → कै न्डेला
8. SI पद्धति में मूल मात्रकों की संख्या → सात
9. बल का SI मात्रक → न्यूटन

10. कार्य और ऊर्जा का SI मात्रक → जूल
11. शक्ति का SI मात्रक → वाट
12. दाब का SI मात्रक → पास्कल
13. आवृत्ति का SI मात्रक → हर्ट् ज़
14. विद्युत आवेश का SI मात्रक → कू लॉम
15. विभवांतर का SI मात्रक → वोल्ट
16. विद्युत प्रतिरोध का SI मात्रक → ओम
17. विद्युत चालकत्व का SI मात्रक → सीमेंस
18. धारिता का SI मात्रक → फ़ै रड
19. चुंबकीय फ्लक्स का SI मात्रक → वेबर
20. चुंबकीय फ्लक्स घनत्व का SI मात्रक → टेस्ला
21. प्रेरकत्व का SI मात्रक → हेनरी
22. ज्योति फ्लक्स का SI मात्रक → ल्यूमेन
23. प्रदीपन (प्रदीप्ति घनत्व) का SI मात्रक → लक्स
24. रेडियोधर्मिता का SI मात्रक → बेकरेल
25. लेंस की क्षमता का SI मात्रक → डाइऑप्टर
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26. समतल कोण का SI मात्रक → रेडियन
27. घन कोण का SI मात्रक → स्टेरेडियन
28. संवेग का SI मात्रक → किलोग्राम मीटर प्रति सेकं ड
29. त्वरण का SI मात्रक → मीटर प्रति सेकं ड वर्ग
30. घनत्व का SI मात्रक → किलोग्राम प्रति घन मीटर
31. ऊष्मा का SI मात्रक → जूल
32. विशिष्ट ऊष्मा धारिता का SI मात्रक → जूल प्रति किलोग्राम प्रति के ल्विन
33. पृष्ठ तनाव का SI मात्रक → न्यूटन प्रति मीटर
34. श्यानता का SI मात्रक → पास्कल सेकं ड
35. एक न्यूटन वह बल है जो 1 kg द्रव्यमान को यह त्वरण देता है → 1 m/s2

36. 1 किलोवाट-घंटा बराबर है → 3.6 × 106 जूल
37. 1 अश्वशक्ति लगभग बराबर है → 746 वाट
38. प्रकाश-वर्ष किसका मात्रक है → दूरी
39. 1 प्रकाश-वर्ष लगभग → 9.46 × 1015 मीटर
40. खगोलीय इकाई (AU) → पृथ्वी और सूर्य के  बीच की औसत दूरी, लगभग 1.5 × 1011 m
41. 1 पारसेक लगभग → 3.26 प्रकाश-वर्ष
42. 1 समुद्री मील → 1,852 मीटर
43. 1 ऐंग्स्ट्रॉ म → 10−10 मीटर
44. 1 माइक्रोमीटर (माइक्रॉन) → 10−6 मीटर
45. 1 नैनोमीटर → 10−9 मीटर
46. 1 फ़र्मी (फ़े म्टोमीटर) → 10−15 मीटर
47. परमाणु के  नाभिक का आकार बताने का मात्रक → फ़र्मी
48. प्रबलता (ध्वनि स्तर) का मात्रक → डेसिबल
49. 1 कै लोरी लगभग → 4.18 जूल
50. सामान्य वायुमंडलीय दाब लगभग → 1.013 × 105 पास्कल
51. 1 बार → 105 पास्कल
52. नॉट किसका मात्रक है → जहाज़ों और विमानों की चाल (1 समुद्री मील प्रति घंटा)
53. फ़ै दम किसका मात्रक है → पानी की गहराई (6 फ़ु ट)
54. 1 क्विंटल → 100 किलोग्राम
55. 1 मीट्रिक टन → 1,000 किलोग्राम
56. कै रेट किसका मात्रक है → रत्नों का द्रव्यमान (200 mg) और सोने की शुद्धता
57. 24 कै रेट सोने की शुद्धता → शुद्ध सोना
58. परम शून्य → 0 K = −273.15 °C
59. वह ताप जिस पर सेल्सियस और फ़ारेनहाइट पैमाने एक ही पाठ्यांक देते हैं → −40°
60. मनुष्य के  शरीर का सामान्य ताप → 37 °C (98.6 °F)
61. सेल्सियस को फ़ारेनहाइट में बदलने का सूत्र → F = (9/5)C + 32
62. बहुत छोटी लंबाइयाँ (तार का व्यास) मापने का यंत्र → स्क्रू  गेज
63. नली का आंतरिक व्यास मापने का यंत्र → वर्नियर कै लिपर्स
64. 0.0050 में सार्थक अंकों की संख्या → दो
65. परिमाण और दिशा दोनों वाली राशि → सदिश

गति और गति के  नियम

66. दूरी किस प्रकार की राशि है → अदिश राशि
67. विस्थापन किस प्रकार की राशि है → सदिश राशि
68. चाल किस प्रकार की राशि है → अदिश राशि
69. वेग किस प्रकार की राशि है → सदिश राशि
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अध्याय 8

प्राचीन भारतीय इतिहास

हड़प्पा के  नगरों से गुप्तों और दक्षिण के  राज्यों तक: स्थल, शासक, धर्म, साहित्य और यात्री।

हड़प्पा स्थल (NCERT)

स्थल वर्तमान स्थिति किसके  लिए प्रसिद्ध

हड़प्पा पंजाब (पाकिस्तान), रावी के  तट पर सबसे पहले खोदा गया स्थल (1921, दयाराम साहनी)

मोहनजोदड़ो सिंध (पाकिस्तान), सिंधु के  तट पर विशाल स्नानागार, अन्नागार, "नर्तकी" की कांस्य मूर्ति

लोथल गुजरात गोदीबाड़ा (डॉकयार्ड)

कालीबंगा राजस्थान जुता हुआ खेत, अग्नि वेदियाँ

धोलावीरा गुजरात (कच्छ का रण) जलाशय; यूनेस्को विश्व धरोहर स्थल (2021)

राखीगढ़ी हरियाणा सबसे बड़े हड़प्पा स्थलों में से एक

सिं धु घाटी (हड़प्पा) सभ्यता

1233. हड़प्पा सभ्यता किस युग की है → कांस्य युग
1234. सबसे पहले खोदा गया हड़प्पा स्थल → हड़प्पा (1921)
1235. हड़प्पा की खुदाई किसने की → दयाराम साहनी
1236. मोहनजोदड़ो की खुदाई किसने की → आर. डी. बनर्जी (1922)
1237. मोहनजोदड़ो का अर्थ → मृतकों का टीला
1238. विशाल स्नानागार कहाँ मिला → मोहनजोदड़ो
1239. हड़प्पा का गोदीबाड़ा कहाँ मिला → लोथल
1240. हड़प्पा काल का जुता हुआ खेत कहाँ मिला → कालीबंगा
1241. उन्नत जल-संरक्षण प्रणाली वाला हड़प्पा स्थल → धोलावीरा
1242. कांस्य की "नर्तकी" मूर्ति कहाँ मिली → मोहनजोदड़ो
1243. हड़प्पा लिपि कै से लिखी जाती थी → दाएँ  से बाएँ  (अब तक अपठित)
1244. हड़प्पावासियों को अज्ञात धातु → लोहा
1245. हड़प्पा के  नगरों की विशेषता → ग्रिड पद्धति की सड़कें  और ढकी हुई नालियाँ
1246. पशुओं से घिरे योगी को दर्शाने वाली मुहर → पशुपति मुहर
1247. अधिकांश हड़प्पा मुहरों का पदार्थ → सेलखड़ी (स्टीएटाइट)
1248. हड़प्पावासियों की मुख्य फ़सलें → गेहूँ  और जौ
1249. हड़प्पावासियों ने सबसे पहले किसकी खेती की → कपास
1250. हड़प्पा किस नदी के  तट पर है → रावी
1251. मोहनजोदड़ो किस नदी के  तट पर है → सिं धु

वैदिक काल

1252. सबसे पुराना वेद → ऋग्वेद
1253. वेदों की संख्या → चार
1254. गीतों (धुनों) का वेद → सामवेद
1255. यज्ञ के  सूत्रों का वेद → यजुर्वेद
1256. जादू-टोने और मंत्रों वाला वेद → अथर्ववेद
1257. गायत्री मंत्र किस वेद में है → ऋग्वेद
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अध्याय 12

भारतीय भूगोल

भारत का आकार और स्थिति, भौतिक विभाग, नदियाँ, झीलें और बाँध, जलवायु और मिट्टियाँ, कृ षि और खनिज,
उद्योग, परिवहन, और वे उद्यान जो इसके  पौधों और जीवों को आश्रय देते हैं।

भारत एक नज़र में (NCERT कक्षा 9)

तथ्य मान

क्षेत्रफल 3.28 मिलियन वर्ग किमी, विश्व के  स्थलीय क्षेत्रफल का लगभग 2.4%; सातवाँ सबसे बड़ा देश

अक्षांश 8°4′ उत्तर से 37°6′ उत्तर

देशांतर 68°7′ पूर्व से 97°25′ पूर्व

विस्तार उत्तर से दक्षिण लगभग 3,214 किमी और पूर्व से पश्चिम 2,933 किमी

मानक मध्याह्न रेखा 82°30′ पूर्व; भारतीय मानक समय = GMT + 5 घंटे 30 मिनट

स्थल सीमा लगभग 15,200 किमी, सात देशों के  साथ

तटरेखा 11,098.81 किमी (2025 में आधिकारिक बनाया गया पुनर्मापित आँकड़ा; पुराना आँकड़ा 7,516.6 किमी
था)

राज्य और कें द्रशासित
प्रदेश

28 राज्य और 8 कें द्रशासित प्रदेश

स्थिति, आकार और लोग
1885. भारत पूरी तरह किन गोलार्धों में स्थित है → उत्तरी और पूर्वी गोलार्ध
1886. भारत को लगभग दो बराबर भागों में बाँटने वाली अक्षांश रेखा → कर्क  रेखा
1887. कर्क  रेखा जिन राज्यों से गुज़रती है → गुजरात, राजस्थान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, पश्चिम बंगाल, त्रिपुरा और

मिज़ोरम
1888. मानक मध्याह्न रेखा (82°30′ पूर्व) जिन राज्यों से गुज़रती है → उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओडिशा और आंध्र

प्रदेश
1889. पश्चिम में गुजरात और पूर्व में अरुणाचल प्रदेश के  बीच समय का अंतर → लगभग 2 घंटे
1890. भारतीय संघ का सबसे दक्षिणी बिंदु → इंदिरा पॉइंट (ग्रेट निकोबार)
1891. मुख्य भूमि भारत का सबसे दक्षिणी बिंदु → कन्याकु मारी (के प कोमोरिन)
1892. वह देश जिसके  साथ भारत की सबसे लंबी स्थल सीमा है → बांग्लादेश
1893. वह देश जिसके  साथ भारत की सबसे छोटी स्थल सीमा है → अफ़ग़ानिस्तान
1894. म्यांमार से सीमा वाले भारतीय राज्य → अरुणाचल प्रदेश, नागालैंड, मणिपुर और मिज़ोरम
1895. नेपाल से सीमा वाले भारतीय राज्य → उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, बिहार, पश्चिम बंगाल और सिक्किम
1896. भूटान से सीमा वाले भारतीय राज्य → सिक्किम, पश्चिम बंगाल, असम और अरुणाचल प्रदेश
1897. बांग्लादेश से सीमा वाले भारतीय राज्यों की संख्या → पाँच (पश्चिम बंगाल, असम, मेघालय, त्रिपुरा, मिज़ोरम)
1898. पूर्व में भारत और चीन के  बीच सीमा रेखा → मैकमोहन रेखा
1899. पाकिस्तान को अफ़ग़ानिस्तान से अलग करने वाली रेखा → डूरंड रेखा
1900. सबसे अधिक राज्यों से सीमा वाला राज्य → उत्तर प्रदेश (आठ)
1901. क्षेत्रफल के  आधार पर सबसे बड़ा राज्य → राजस्थान
1902. क्षेत्रफल के  आधार पर सबसे छोटा राज्य → गोवा
1903. क्षेत्रफल के  आधार पर सबसे बड़ा कें द्रशासित प्रदेश → लद्दाख
1904. क्षेत्रफल के  आधार पर सबसे छोटा कें द्रशासित प्रदेश → लक्षद्वीप
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अध्याय 13

भारतीय राजव्यवस्था और शासन

संविधान कै से बना और उसने क्या-क्या अपनाया, सबसे अधिक पूछे  जाने वाले अनुच्छेद और अनुसूचियाँ, संघ
और राज्य, न्यायालय, चुनाव, स्थानीय शासन और राष्ट्री य प्रतीक।

अन्य संविधानों से लिए गए प्रावधान

स्रोत प्रावधान

भारत सरकार अधिनियम, 1935 संघीय ढाँचा, राज्यपाल का पद, लोक सेवा आयोग, आपातकालीन प्रावधान

यूनाइटेड किं गडम संसदीय शासन, एकल नागरिकता, विधि का शासन, मंत्रिमंडल प्रणाली, रिट

संयुक्त राज्य अमेरिका मौलिक अधिकार, न्यायिक पुनरावलोकन, स्वतंत्र न्यायपालिका, राष्ट्र पति पर महाभियोग, उपराष्ट्र पति

आयरलैंड नीति निदेशक तत्व, राज्यसभा में मनोनयन, राष्ट्र पति के  निर्वाचन की पद्धति

कनाडा सशक्त कें द्र वाला संघ, कें द्र के  पास अवशिष्ट शक्तियाँ, कें द्र द्वारा राज्यपालों की नियुक्ति

ऑस्ट्रे लिया समवर्ती सूची, दोनों सदनों की संयुक्त बैठक, व्यापार और वाणिज्य की स्वतंत्रता

सोवियत संघ (USSR) मौलिक कर्तव्य; प्रस्तावना में सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक न्याय

फ़्रांस गणतंत्र; स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व

वाइमर जर्मनी आपातकाल के  दौरान मौलिक अधिकारों का निलंबन

दक्षिण अफ़्रीका संविधान संशोधन की प्रक्रिया; राज्यसभा सदस्यों का निर्वाचन

जापान "विधि द्वारा स्थापित प्रक्रिया"

बारह अनुसूचियाँ

अनुसूची विषय

पहली राज्यों और कें द्रशासित प्रदेशों के  नाम

दूसरी राष्ट्र पति, राज्यपालों, न्यायाधीशों, CAG और अन्य के  वेतन और भत्ते

तीसरी शपथ और प्रतिज्ञान के  प्रारूप

चौथी राज्यसभा में प्रत्येक राज्य और कें द्रशासित प्रदेश की सीटें

पाँचवीं अनुसूचित क्षेत्रों और अनुसूचित जनजातियों का प्रशासन

छठी असम, मेघालय, त्रिपुरा और मिज़ोरम के  जनजातीय क्षेत्र

सातवीं संघ, राज्य और समवर्ती सूचियाँ

आठवीं 22 मान्यता प्राप्त भाषाएँ

नौवीं न्यायालय में चुनौती से संरक्षित कानून (1951 में जोड़ी गई)

दसवीं दलबदल-रोधी कानून (1985 में जोड़ी गई)

ग्यारहवीं पंचायतों के  29 विषय (1992 में जोड़ी गई)

बारहवीं नगरपालिकाओं के  18 विषय (1992 में जोड़ी गई)

संविधान का निर्माण

2228. वह योजना जिसके  तहत संविधान सभा बनी (1946) → कै बिनेट मिशन योजना
2229. संविधान सभा की पहली बैठक → 9 दिसंबर 1946
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3060. "भारतीय सिनेमा के  जनक", राजा हरिश्चंद्र (1913) के  निर्माता → दादासाहेब फाल्के
3061. भारत का सर्वोच्च साहित्यिक पुरस्कार → ज्ञानपीठ पुरस्कार
3062. पहला ज्ञानपीठ पुरस्कार (1965) किस मलयालम कवि को मिला → जी. शंकर कु रुप
3063. ज्ञानपीठ पुरस्कार जीतने वाली पहली महिला (1976) → आशापूर्णा देवी
3064. 59वाँ ज्ञानपीठ पुरस्कार (2024 के  लिए), छत्तीसगढ़ के  लिए पहला → विनोद कु मार शुक्ल
3065. 60वाँ ज्ञानपीठ पुरस्कार (2025 के  लिए), एक तमिल कवि को → आर. वैरमुत्तु
3066. के . के . बिड़ला फ़ाउंडेशन द्वारा दिया जाने वाला साहित्यिक पुरस्कार (1991 से) → सरस्वती सम्मान

विश्व पुरस्कार

3067. नोबेल पुरस्कार पहली बार कब दिए गए → 1901
3068. नोबेल पुरस्कारों की स्थापना किसकी वसीयत से हुई → अल्फ़्रे ड नोबेल
3069. वह शहर जहाँ नोबेल शांति पुरस्कार दिया जाता है → ओस्लो
3070. अल्फ़्रे ड नोबेल की स्मृति में अर्थशास्त्र का पुरस्कार (1969 से) → स्वेरिजेस रिक्सबैंक पुरस्कार
3071. नोबेल पुरस्कार जीतने वाले पहले भारतीय (साहित्य, 1913) → रवींद्रनाथ टैगोर
3072. 1930 में भौतिकी का नोबेल पुरस्कार जीतने वाले भारतीय → सी. वी. रामन
3073. चिकित्सा का नोबेल पुरस्कार (1968) जीतने वाले भारत में जन्मे वैज्ञानिक → हरगोविं द खुराना
3074. 1979 का नोबेल शांति पुरस्कार → मदर टेरेसा
3075. भौतिकी का नोबेल पुरस्कार (1983) जीतने वाले भारत में जन्मे खगोल भौतिकविद् → एस. चंद्रशेखर
3076. 1998 में अर्थशास्त्र का पुरस्कार जीतने वाले भारतीय → अमर्त्य सेन
3077. 2009 के  रसायन विज्ञान के  नोबेल पुरस्कार के  भारत में जन्मे विजेता → वेंकटरमन रामकृ ष्णन
3078. मलाला यूसुफ़ज़ई के  साथ 2014 का नोबेल शांति पुरस्कार साझा करने वाले भारतीय → कै लाश सत्यार्थी
3079. 2019 में अर्थशास्त्र का पुरस्कार जीतने वाले भारत में जन्मे अर्थशास्त्री → अभिजीत बनर्जी
3080. "एशिया का नोबेल पुरस्कार" कहलाने वाला पुरस्कार → रेमन मैग्सेसे पुरस्कार
3081. रेमन मैग्सेसे पुरस्कार जीतने वाले पहले भारतीय (1958) → विनोबा भावे
3082. पुलित्ज़र पुरस्कार किसके  लिए दिया जाता है → पत्रकारिता, साहित्य और संगीत
3083. बुकर पुरस्कार किसके  लिए दिया जाता है → अंग्रेज़ी में लिखा गया उपन्यास
3084. ग्रैमी पुरस्कार किसके  लिए दिए जाते हैं → संगीत
3085. अकादमी पुरस्कार (ऑस्कर) किसके  लिए दिए जाते हैं → फ़िल्में
3086. प्रित्ज़कर पुरस्कार किसके  लिए दिया जाता है → वास्तुकला
3087. प्रित्ज़कर पुरस्कार जीतने वाले पहले भारतीय (2018) → बी. वी. दोशी
3088. फ़ील्ड् स मेडल और एबेल पुरस्कार किसके  लिए दिए जाते हैं → गणित
3089. ट्यूरिंग पुरस्कार किसके  लिए दिया जाता है → कं प्यूटर विज्ञान
3090. यूनेस्को का कलिंग पुरस्कार किसके  लिए दिया जाता है → विज्ञान को लोकप्रिय बनाना
3091. पहली बार किस भारतीय को ऑस्कर मिला (कॉस्ट्यूम डिज़ाइन, 1983) → भानु अथैया
3092. 1992 में मानद ऑस्कर से सम्मानित भारतीय फ़िल्मकार → सत्यजीत रे
3093. स्लमडॉग मिलियनेयर के  लिए दो ऑस्कर जीतने वाले संगीतकार → ए. आर. रहमान
3094. सर्वश्रेष्ठ मौलिक गीत का ऑस्कर (2023) जीतने वाला RRR का गीत → नाटू नाटू
3095. ऑस्कर जीतने वाली भारतीय लघु वृत्तचित्र फ़िल्म (2023) → द एलिफ़ें ट व्हिस्परर्स

महत्वपूर्ण दिवस: जनवरी से जून

3096. प्रवासी भारतीय दिवस → 9 जनवरी
3097. विश्व हिंदी दिवस → 10 जनवरी
3098. राष्ट्री य युवा दिवस (स्वामी विवेकानंद की जयंती) → 12 जनवरी
3099. सेना दिवस → 15 जनवरी
3100. पराक्रम दिवस (सुभाष चंद्र बोस की जयंती) → 23 जनवरी


